Kinesio Taping®
Associacao Internacional

Por mais de 30 anos, a KTAl € uma comunidade de conhecimento e apoio ao Método
Kinesio Taping. Os membros da KTAlI sdo compromissados com o tratamento, pesquisa e
outras atividades relacionadas ao promover, desenvolver e difundir a Kinesio Taping para
novas regides do mundo, novas areas de atividade e novas populagdes que necessitam
de seus beneficios para a cura. As categorias de adesdao ao KTAIl incluem pacientes e

entusiastas bem como especialistas experientes em tratamento e pesquisa relacionados
ao Kinesio.

Em todos os niveis de adesao, a comunidade KTAI trabalha conjuntamente em todo o
mundo para continuar a fazer da Kinesio Taping um fendmeno de cuidados com a saude,
fitness e estilo de vida, reconhecida como lider e inovadora em seu campo de atuacao.

NIVEIS DE AFILIACAO

EKTH

Instrutor Certificado Kinesio Taping (CKTI) é
um profissional licenciado da area de saude
gue tenha completado todos os requisitos de
formacdo académica e treinamento do KTAI.
O CKTI é um especialista reconhecido,
certificado e aprovado para ensinar todos os
niveis do Método Kinesio Taping.

EHPELHF

Os Profissionais Certificados pela Kinesio
Taping (CKTP) sdo profissionais licenciados
da drea da saude que completaram a
sequéncia dos seminarios de formacgao KT1,
KT2 & KT3 e passaram no exame de
certificacao. Neste nivel, os CKTP’s podem
ser listados no site da Kinesio Taping em
nosso localizador interativo. Também tém a
oportunidade de avancar e se tornar um
CKTP+ o que os torna aptos a ensinar uma
aula de taping com duracao de um dia.

P
Apds a conclusdao de qualquer curso
aprovado pelo KTAI (KT1, 2, 3 ou curso de
especializacdo de um dia), os membros

podem fazer parte do nivel de Profissionais
Licenciados de Kinesio Taping (KTP).

Este é o ponto de entrada. Qualguer um que
estiver interessado pode tornar-se um
Membro da Associacdao Kinesio Taping
(KTAM). Para muitos sera apenas o inicio de
seu envolvimento com o mundo Kinesio.




PROCESSOIDEICERTIEICACAOICKTIP;

Conceitos Fundamentais e Aplicagao
Muscular do Método Taping

(Deve ser realizado com o curso de KT2 Aprovado pela
KTA)

Curso com duragdo de 8 horas
Concebido para apresentar aos
profissionais o Método Kinesio Taping
Abrange os quatro principais efeitos
fisiolégicos — pele, musculo, sistema
linfatico e articulagdo

E composto por sessdes tedricas-praticas
das aplicagdes de Kinesio Taping

A conclusdo permitird aos participantes
diminuir a sindrome de esforgo repetitivo,
estimular musculos fracos e reduzir dor e
edema

EXAME CKTP

e Preencher e devolver o formulario de
registro do exame CKTP ao KTAI (contatar
o representante local da KTAI para
verificar a disponibilidade em seu pais)
Certificagdo com autorizagdo para
utilizacdo de licenga da marca
Faga o exame CKTP on-line (ou presencial,
se oferecido em seu pais)
Notificagdo do resultado
Certificagdo emitida

Conceitos Avangados e Técnicas Corretivas

do Método Taping

(Deve ter concluido o curso KT1 aprovado pela KTA)

Curso com duracdo de 8 horas

Baseado no conteldo aprendido no KT1

Abrange as seis técnicas corretivas —
mecanica, funcional, espacial, fascial,
ligamentar / tendinea e linfatica

E composto por sessdes tedrico-praticas

das aplicagbes de Kinesio Taping

A conclusdo permitirad aos participantes

aplicar o Método Kinesio Taping para
condigBes ortopédicas e neuroldgicas

AUTORIZAGAO CKTP

¢ Necessdrio para utilizagdo da logomarca

CKTP
e E necessaria a assinatura anual de
qualquer nivel KTAI

Aplicagdes Clinicas do Método

Kinesio Taping

(Deve ter concluido e ter tido aprovagéo dos cursos
KT1 e KT2 antes de iniciar o KT3)

Curso com duragdo minima de 8 horas
Combina os conteudos trabalhados nos
cursos KT1 e KT2

E composto por sessdes tedrico-praticas
das aplicagdes de Kinesio Taping
Abrange algumas das mais avangadas
técnicas do Método Kinesio Taping
Pode ser adaptado a condigcGes
especificas, profissdes ou aplica¢des de
cada instrutor

Ap0s a conclusdo, os participantes
poderdo se candidatar ao exame CKTP
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