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INFORMAGAO CLINICA NA PONTA DO SEU DEDO

Saude comeca com

uma Boa Noite de Sono
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Reg. ANVISA: 10178010238

Milhares de pessoas sofrem de Apnéia do Sono ndo
diagnosticada. Quando a Apnéia do Sono ndo é tratada pode
aumentar:

« O risco de hipertensdo, doenca cardiovascular, infarto e
ataque cardiaco

« Orisco de acidentes automobilisticos e ocupacionais

« Orisco de impoténcia masculina

« Fadiga diurna e deficiéncia cognitiva

Através de diversos tratamentos a Apnéia do Sono pode ser bem
conduzida. Alguns dos tratamentos mais comuns sdao o CPAP,
aparelho oral como o Aparelho de Avanco Mandibular,
Uvulopalatoplastia com laser, Ablacdo com Radiofrequéncia
e cirurgia ORL.

A chave para o tratamento mais apropriado comeg¢a com
um bom diagnéstico. O estudo do Sono em casa agora estd
disponivel como uma alternativa para o estudo completo
realizado em laboratério do sono, a PSG, permitindo que um maior
numero de pessoas sejam diagnosticadas e tratadas.

Atualmente, existem vdrias opc¢des no mercado para o
diagndstico do sono no domicilio, mas o WatchPAT é exclusivo.
Ele fornece mais dados clinicos do que qualquer outro
equipamento, ndo requer sensores ou eletrodos no
Ele é validado

corpo e para o0 paciente é a opgao mais pratica.

www.itamar-medical.co info@itamar-medical.com
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« Anadlise Automatica
- IDR
« IAH
- IDO
« Estagio de Sono/Vigilia
\ « Fase do Sono REM/Leve/Profundo
« Frequéncia Cardiaca
a « Nivel de Satura¢ao de Oxigénio
« Posicdo do Corpo
» Ronco
« Relatorio do Estudo do sono @
compreensivel
« Acesso Remoto opcional
« Facil de Usar
« Confortavel
« Confiavel

comparando com a PSG, autorizado pela ANVISA e atende os
padroes da AASM (American Association of Sleep Medicine).

A tecnologia do WatchPAT foi votada pela Cleveland Clinic como
uma das "TOP 10 Innovation” de 2010.

A Itamar Medical acredita que o estudo do sono deve ser
confortdvel para o paciente, seguro, aprovado e custo efetivo.
Através da exclusiva tecnologia PAT® a apnéia do sono pode ser
diagnosticada sem necessidade de canula nasal ou cintas de
esforco. E o Unico equipamento que mede o tempo real de sono
e 0s estagios do sono sem uso de eletrodos do EEG na cabeca.
Colocado no punho do paciente e com um biosensor de dedo ndo
invasivo, torna o WatchPAT tao facil e confortavel como usar um
relégio.

O paciente usa o WatchPAT durante a noite e no dia seguinte
retorna-o para baixar os dados gravados no computador através
do software zzzPAT da Itamar e gerar automaticamente o relatério
do estudo do sono .

E agora, por causa de tempo e eficiéncia que sao essenciais,
estd disponivel uma NOVA opcdo para vocé usar o software
remoto “Cloud”. Vocé podera baixar os sinais do estudo localmente
através de um aplicativo da internet e fazer a andlise
automaticamente na “Cloud”. Vocé podera acessar os dados do
paciente quando quiser e de qualquer lugar.
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Sleep Summary Oxygen Saturation Statistics Body Position Statistics
Start Study Time: 12:34:42 AM Mean: 93 Minimum: 74 Maximum: 98 Position Supine  Prone Right Left
End Study Time: 05:58:28 AM Mean of Desaturations Nadirs (%): 88 Sleep (min) 163.4 246 20.1 80.6 ot
Total Time: hrs, 23 mi
otal Study Time: 5 hrs, 23 min Oxygen Desatur. %: 4-9 10-20 >20 Total Sleep % 56.6 85 7.0 279 £
Sleep Ti 4 hrs, 48 mil pRDI 213 293 0.0 20.1
leep Time rs, 48 min
P Events Number 44 7 3 64 PAHI 187 268 00 174 s
% REM of Sleep Time: 384 Total 68.8 26.6 4.7 100.0
oDI 14.3 24.4 0.0 1.2
Respiratory Indices Oxygen Saturation: <90 <85 <80 <70
vge Snoring Statistics
All Night Duration (minutes): "7 4.0 14 0.0
REM NREM ig S ( ) o 14 os oo Snoring Level (dB)  >40 >50 60  >70 >80  >Threshold (45)  Mean: 48dB
PRDI: 406 74 202 Sleep (min) 279.3 856 10.5 12 0.0 192.9
PAHI: 385 47 17.7 | PulseRate Statistics during Sleep (8PM) Sleep % %7 296 36 04 00 66.3
oDI: 29.3 34 133 Mean: 64 Minimum: 51 Maximum: 91
Sleep Stages Chart
Indices are calculated using valid sleep time of 4 hrs, 48 min.
Sleep/Wake States Sleep Stages
PAT Respiratory Events
Excluded
periods DO REM  3835%
O Light  37,05%
Snore / Body Position O Deep 24,59%
sit Total: 100,00% \
Prone
Left
Right Sleep Latency (min): 19
Supine REM Latency (min): 44
Number of wakes: 2
 Oxygen Saturation / Pulse Rate . Respiratory Indices Chart
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@ Wake / Sleep stages B pRDI 20,16 @
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REM =
L Sleep
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s & < & & ¢ & « & & & 97 85 64 Total Events

Watch-PAT

Distribuidor no Brasil:

'( I’ liagdo d
& 2 politec i’
Fax: (11) 4195 8177

WWW.ita ma r-med ica I .CO “‘ Saude politecsaude @politecsaude.com.br

www.politecsaude.com.br




